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Информационная карта программы 

 

Полное  название 

Программы: 

Программа летнего загородного 

оздоровительного лагеря «Окинец»  ОГБУСО 

«Саянского детского дома-интерната для 

умственно отсталых детей» 

«Краски лета», в которую входят четыре  

тематические подпрограммы по направлению 

деятельности смены: экологическая, 

патриотическая, спортивная, творческая. 

 

Цель и задачи программы: Создание оптимальных  благоприятных 

условий для полноценного отдыха, 

оздоровления, творческого развития детей-

инвалидов в загородном лагере; создание 

условий для реализации интересов, 

потребностей детей - инвалидов через их 

включение в различные виды продуктивной 

деятельности; организация досуга. 

                             Задачи: 

1.Сформировать временный детский коллектив; 

2. Способствовать формированию трудовых 

навыков сельскохозяйственной направленности; 

3. Создать условия для формирования 

гражданской позиции, патриотических чувств, 

знаний по краеведению. 

4. Способствовать раскрытию творческого 

потенциала детей; 

5. Формировать у детей-инвалидов навыки 

общения и толерантности. 

6. Создать условия для  оздоровления и 

реабилитации детей; 

7. Создать условия для формирования навыков 

здорового образа жизни. 

 

 

 

 

 

Разработчик программы: Демина В.М.- начальник летнего 

оздоровительного лагеря «Окинец» 

 

 

Территория, г. Саянск, Иркутская область, 
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представившая 

Программу: 

 

м-он  Благовещенский, дом 6 

Название организации, 

реализующей Программу: 

 

Областное Бюджетное Государственное 

Учреждение Социального Обслуживания « 

Саянский детский дом- интернат для умственно 

отсталых детей» 

 

Краткая аннотация 

содержания Программы: 

 

 

 

 

 

 

Программа «Краски лета» реализуется в 

течение четырех смен. Каждая смена имеет свое 

направление и включает в себя систему 

мероприятий различного характера: 

патриотических, творческих, экологических, 

спортивных.  В течение тематических смен 

проводятся мастер-классы,  помогающие детям-

инвалидам  овладеть методиками мастерства. В 

результате создается единое воспитательное  и 

образовательное пространство, позволяющее 

координировать деятельность детей в летнее 

время. 

 

Обоснование актуальности 

Программы: 

В настоящее время социальная политика 

государства, просветительская деятельность 

различных ассоциаций ,выступающих  за 

соблюдение прав человека, постоянно изменяют 

существующий психологический климат 

безразличного отношения к детям с 

ограниченными возможностями. А 

уникальность среды летнего оздоровительного 

лагеря, программ по которым мы работаем, 

состоит в том ,что создается возможность 

разностороннего реабилитационного 

воздействия  на детей с ограниченными  

возможностями здоровья. 

 

Социальный эффект  

Программы: 
Социализация в общество детей-инвалидов. 

Форма реализации 

Программы: 
Летний оздоровительный  лагерь  «Окинец» 

Направление деятельности 

Программы: 

Социализация,  организация мероприятий по 

закаливанию и оздоровлению детей, 

организация культурно-массовых, творческих, 

экологических,  спортивных  и патриотических 

мероприятий. 
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Направленность 

Программы: 

 

Программа «Краски лета» по своей 

направленной деятельности является  

комплексной,  так как включает в себя 

разноплановую деятельность:  творческую, 

познавательную и оздоровительную. 

Направление деятельности: 

Создание условий для социального, 

культурного самоопределения, творческой 

самореализации личности. 

 

 

Место реализации 

Программы: 

Село  Новолетники   Зиминского района 

 

Кадры: Начальник лагеря – Демина В.М. 

Старший воспитатель – Терехович Т.В. 

Воспитатели –19 человек 

Инструктор по  адаптивной физкультуре – 1 

человек 

Медицинские работники – 5 человек 

 

Характеристика детей, 

отдыхающих в ЛОЛ 

«Окинец» 

 

          Дети с ограниченными возможностями 

здоровья от 7 до 18 лет, имеющие временные и 

постоянные нарушения  в физическом и  

психическом развитии и нуждающиеся в 

создании специальных условий  для 

полноценного отдыха и оздоровления. 

 

Контактный телефон, 

Электронный адрес: 
 Тел: 8-395-53-5-25-48 

Контингент участников 

Программы: 

 

 

Воспитанники Саянского, Братского, 

Иркутского домов-интернатов для умственно 

отсталых детей в возрасте от 7 до 18 лет. 

Предполагаемые 

результаты реализации 

Программы: 

В воспитательном направлении: 

-Развитие положительных личностных качеств 

детей; 

-Развитие коммуникативных качеств и развитие 

толерантности. 

В образовательном направлении: 

- Пополнение знаний воспитанников через 

проведение  викторин ,конкурсов; 
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В спортивно – оздоровительном 

направлении: 

- Закаливание; 

- Психическое, физическое, социальное 

развитие. 

В культурном  направлении: 

-Закрепление навыков культуры общения, 

осуществление  культурно-досуговой 

деятельности 

в лагере. 

 

 

Методы оценки 

эффективности 

мероприятий программы и   

воспитательно-

педагогических  действий:   

 

Количественные:  

- количество конкретных дел, акций,  

мероприятий. 

- эффективность оздоровления 

Качественные: 

- показатели социального развития  личности: 

(не умел - научился, не знал – узнал) 

- показатели социальной адаптации личности: 

(повышение уровня успешности) 
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Пояснительная записка 

 

Лето –  пора отдыха. Летние каникулы составляют значительную часть 

годового объёма  свободного  времени детей. В оздоровительной работе 

детей с ограниченными возможностями здоровья летний период занимает 

особое место и рассматривается как один из важнейших этапов оздоровления 

детей в течение года. Лето – это возможность хорошо и интересно провести 

время, оздоровиться, получить новые знания, приобрести новых друзей, 

реализовать свои интересы и потребности. Данная программа  создает 

условия для реализации этих возможностей.  

Программа реализуется в течение четырех смен, каждая из которых 

имеет свое направление и включает в себя систему мероприятий разного 

характера: патриотических, творческих, спортивных, оздоровительных. В 

течение смены проводятся мастер-классы по различным направлениям, 

тематические мероприятия. 

Создается единое воспитательное и образовательное пространство, 

позволяющее скоординировать деятельность детей в летнее время.  

Учитывая разновозрастный состав смены,  реализуется важное 

направление воспитания  – развитие толерантности и взаимопонимания 

между детьми. У детей-инвалидов появляется замечательная возможность 

приобрести новые знания и  опыт взаимоотношений. 

В последнее время в понимании проблем детей – инвалидов 

происходят определенные позитивные изменения. 

Благодаря этому социальная политика государства, просветительская 

деятельность различных ассоциаций, выступающих за соблюдение прав 

человека, постоянно изменяют существующий психологический климат 

безразличного отношения к детям с ограниченными возможностями. 

Социализация в общество для них особенно актуальна. 

Процесс социализации детей – сирот с нарушениями развития 

затруднен и специфичен. Достичь результатов можно только 

целенаправленными действиями. 

В ЛОЛ «Окинец» за основу  в работе взяты принципы инклюзивной 

педагогики, которая признана в настоящее время наиболее эффективной в 

отношении детей с ограниченными возможностями здоровья. 

1. Ценность человека не зависит от его способностей и достижений; 

2. Каждый человек способен чувствовать и думать; 

3. Каждый человек имеет право на общение и на то, чтобы быть 

услышанным; 

4. Все люди нуждаются друг в друге; 

5. Подлинное образование может осуществляться только в контексте 

реальных взаимоотношений; 

6. Все люди нуждаются в поддержке и дружбе ровесников; 

7. Для всех обучающихся достижения прогресса скорее могут быть в том, что 

они могут делать, чем в том, что не могут; 
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8. Разнообразие усиливает все стороны жизнедеятельности человека. 

Уникальность среды ЛОЛ состоит в возможности разностороннего 

реабилитационного воздействия на детей с ограниченными возможностями, 

которое складывается из следующих составляющих: 

-  социально – коммуникативная реабилитация,  

т.е. изменение характера и круга общения, деятельность в составе 

малых групп и изменение социальной роли; 

-   социально – бытовая реабилитация.  

Деятельность, направленная на уход за собой и организацию быта; 

-   социально – средовая реабилитация.  

Овладение технологиями эффективного функционирования в 

различных средах обитания; 

-   социально – психологическая реабилитация. 

Социальная активизация в процессе занятий: наблюдение за успехами 

других детей с ограниченными возможностями здоровья, изменение точки 

зрения на уровень своих возможностей и степень ограничений, повышение 

собственной самооценки; 

-   социально – культурная реабилитация. 

Экскурсии, концерты, конкурсы, театральные постановки, спортивные 

состязания; 

-   социально – педагогическая реабилитация. 

А) входная диагностика 

Б) коррекция знаний по индивидуальным программам. 

Управление социально – педагогической деятельностью летнего 

оздоровительного лагеря существенно отличается от  других подсистем. Ему 

не присущи жесткая регламентация содержательных видов деятельности и 

чисто управленческий подход при составлении программ, алгоритмов и 

планов.  

Система организации отдыха и оздоровления детей нацелена на 

индивидуальный характер воспитания. 

Социализация ребенка – инвалида в условиях оздоровительного 

детского лагеря характеризуется включенностью детей в различные виды 

деятельности (культурно – досуговую, спортивно – оздоровительную, 

игровую, трудовую и т.д.), разнообразием социально значимых ролей и 

позиций участников этой деятельности.   Именно в социализации детей –

инвалидов  заключается актуальность программы для общества. 

Сочетание индивидуального и совместного творчества детей и 

взрослых способствует личностному развитию наших воспитанников,  их 

сотрудничеству, положительному отношению друг к другу. При этом 

взрослые  лишь подсказывают и помогают ребенку, выступая в роли 

режиссеров. 

Актуальность программы  «Краски лета» для детей-инвалидов 

заключается в том, что   она предусматривает сочетание практических 

занятий под руководством квалифицированных тренеров, воспитателей с 



 
 

9 
 

игровыми развлекательными и познавательными мероприятиями, 

формирующими у детей-инвалидов различные навыки, необходимые  им в 

дальнейшей жизни. 

Новизна программы прослеживается в широком приобщении детей к 

разнообразному социальному опыту, созданию в лагере стиля отношений 

сотрудничества, содружества, сотворчества. В работе по программе 

«КРАСКИ ЛЕТА»  прослеживается: 

- четкое разделение деятельности по тематическим сменам; 

- создание творческих объединений воспитателей и  детей-инвалидов; 

- выявление лидеров среди детей-инвалидов и детей с ограниченными  

возможностями здоровья. 

  Понятийный аппарат  программы: 

Время отдыха – время, в течение которого ребенок свободен от 

трудовых обязанностей и это время он может использовать по усмотрению 

лиц, отвечающих за его воспитание. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья - это дети от 0 до 18 

лет, имеющие временные или постоянные нарушения в физическом и (или) 

психическом развитии и нуждающиеся в создании специальных условий. 

Инвалид - лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким 

расстройством функций организма, обусловленное последствиями травм или 

дефектами, приводящими к ограничению жизнедеятельности и 

вызывающими необходимость его социальной защиты.  

Ребенок – лицо до достижения им возраста 18 лет. 

Специальные условия -  это условия, необходимые для получения 

детьми с ограниченными возможностями здоровья реабилитационных услуг: 

приспособления, технологии, способы, методы и другие средства, 

обеспечивающие реализацию их конституционных прав и свобод. 

Смена отдыха и оздоровления детей и подростков - это форма 

образовательной и оздоровительной деятельности, ограниченная временным 

периодом и характеризуемая определенными направленностями, целями, 

задачами и методами. 

Социализация – процесс сознательного усвоения ребенком  готовых 

форм и способов социальной жизни. 

 

Характеристика детей, отдыхающих в летнем оздоровительном 

лагере «Окинец» 

 

Дети, отдыхающие в  ЛОЛ «Окинец»,  имеют умеренную умственную 

отсталость. Они отличаются выраженным недоразвитием мыслительной 

деятельности, препятствующим освоению различных знаний. Воспитанники 

одного возраста характеризуются разной степенью выраженности 

интеллектуального снижения и психофизического развития, уровень  

сформированности  той или иной психической функции, практического 

навыка может быть существенно различен.  Наряду с нарушением базовых 
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психических функций, памяти и мышления отмечается своеобразное  

нарушение  всех структурных компонентов речи: фонетико-

фонематического, лексического и грамматического. У детей с умеренной 

степенью умственной отсталости затруднено или  невозможно формирование 

устной и письменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие 

обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого 

понимания обращенной к ним речи  с трудом формируется  соотнесение 

слова и предмета, слова и действия. По уровню  сформированности речи  

выделяются  дети с отсутствием  речи, со  звукокомплексами, с 

высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз. При этом  речь 

невнятная, косноязычная, мало распространенная, с  аграмматизмами. 

Внимание детей с умеренной  умственной отсталостью крайне неустойчивое, 

отличается низким уровнем  продуктивности из-за  быстрой истощаемости, 

отвлекаемости. Процесс запоминания является механическим, зрительно-

моторная  координация грубо нарушена. Детям трудно понять ситуацию, 

перенести знакомое сформированное действие в новые условия. 

Дети с умеренной формой интеллектуального недоразвития  проявляют 

элементарные способности к развитию представлений, умений и навыков, 

значимых для  их социальной адаптации. Психическое недоразвитие  

характеризуется  также нарушениями координации, точности, темпа 

движений, что осложняет  формирование физических действий: бег, прыжки 

и др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей с 

умеренной умственной  отсталостью  отмечается  замедленный темп, 

вялость, пассивность, заторможенность движений. У других – повышенная 

возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются с хаотичной  

нецеленаправленной деятельностью. У большинства детей наблюдаются 

трудности, связанные со статикой и динамикой тела. 

Наиболее  типичными  для данной категории детей являются  

трудности в овладении навыками, требующими  тонких  точных 

дифференцированных  движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, 

кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек, 

шнурков и др. Некоторые дети полностью зависят от помощи окружающих 

при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении гигиенических 

процедур. 

Дети с умственной отсталостью – это особые дети в работе с  которыми  

развитие творческих способностей имеет немаловажное значение. Этому 

направлению деятельности в программах любой тематической смены 

придается большое значение. Занятие творческим трудом  является для них 

средством коррекции недостатков, имеет лечебное воздействие, способствует 

их социализации. Для детей важен сам процесс  творчества, от него они 

получают прилив сил и удовольствия, уходят проблемы, стресс. Изделия, к 

которым прикасались руки детей, приобретают неповторимость. 

Разнообразие видов деятельности в  ЛОЛ «Окинец» обеспечивает 

креативное развитие воспитанников как социальных личностей. 
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Цель программы: Создание оптимальных благоприятных условий для 

полноценного отдыха, оздоровления, творческого развития детей-инвалидов 

в загородном лагере; создание условий для реализации интересов, 

потребностей детей-инвалидов через их включение в различные виды 

продуктивной деятельности; организация досуга. 

Задачи программы: 

1. Сформировать временный  детский коллектив. 

2. Способствовать формированию трудовых навыков 

сельскохозяйственной направленности. 

3. Создать условия для формирования гражданской позиции, 

патриотических чувств, знаний по краеведению. 

4. Способствовать раскрытию творческого потенциала детей. 

5. Формировать у детей-инвалидов навыки общения и толерантности.   

6.  Создать условия для оздоровления и реабилитации детей. 

7. Создать условия для формирования здорового образа жизни. 

    

Концептуальные подходы 

 

Летний отдых всегда был ориентирован на восстановление здоровья 

детей, развитие творческого потенциала личности каждого ребенка, 

приобщение подрастающего поколения к социокультурным и 

образовательным ценностям. 

Летний лагерь является формой организации свободного времени 

детей-инвалидов разных национальностей, разного возраста, пола и уровня 

развития, а так же пространством для оздоровления, развития 

художественного, спортивного, экологического творчества ребенка. На 

сколько успешным будет процесс развития и оздоровления в значительной 

степени зависит от знаний, умений и подготовленности кадрового состава 

лагеря. Важнейшей задачей педагогов является вовлечение всех 

воспитанников в продуктивную совместную деятельность с воспитателями. 

Поэтому в основе программы лежит вариативный набор видов деятельности 

детей-инвалидов. 

Разные формы взаимодействия направлены на ликвидацию барьеров в 

межличностных отношениях. Любой ребенок,  как через организованную, так 

и через свободную деятельность получает возможность активного включения 

в социальную структуру группы. Дети с ограниченными возможностями 

здоровья при наличии соответствующей образовательной и 

реабилитационной составляющей способны к овладению знаниями и 

умениями в условиях  летнего загородного  лагеря. Программа «Краски лета» 

включает в себя четыре подпрограммы различной тематики, которые 

проводятся по сменам: Патриотическая  смена летнего загородного 

оздоровительного лагеря «Окинец»  ОГБУСО «Саянского детского дома-

интерната для умственно отсталых детей» - особая форма оздоровительной и 

образовательной деятельности детей в летний период. Такая форма отдыха в 
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виде ознакомительной,  творческой, игровой деятельности должна 

эмоционально, духовно, физически развивать ребёнка, демонстрировать 

образцы цивилизованного, толерантного, созидательного социального 

поведения. Эта смена дает возможность познакомить детей с историей края, 

лучшими людьми Иркутской области и России. 

Спортивная смена  закаляет физически и оздоравливает, экологическая 

формирует практические навыки ухода за растениями, учит вести 

наблюдения за жизнью животных и птиц, творческая -  эмоционально и 

духовно развивает ребенка-инвалида. Он выбирает не только направление 

своего участия в программе, но и способ достижения цели.   

Программа « Краски лета»  дает возможность многогранного 

раскрытия личности, развития её способностей, сплочения детей на основе 

общих замыслов и интересов. 

Планируемые результаты: 

В воспитательном направлении: 

 Развитие положительных личностных качеств детей; 

 Развитие коммуникативных качеств; 

 Развитие толерантности; 

В образовательном направлении: 

 Пополнение знаний воспитанников через проведение викторин, 

конкурсов; 

В спортивно-оздоровительном направлении: 

 Закаливание; 

 Психическое, физическое, социальное развитие 

   В культурном направлении: 

  Закрепление навыков культуры общения через осуществление 

культурно-досуговой деятельности в лагере; 

Таким  образом, получаемые  результаты можно  разделить на три 

уровня: 

   - первый уровень результатов – приобретение детьми-инвалидами 

социальных знаний, первичного понимания социальной  реальности  в 

повседневной жизни: общественные нормы, социально одобряемые и 

неодобряемые формы поведения в обществе. 

  - второй уровень результатов – получение детьми-инвалидами опыта 

переживания  и позитивного отношения к таким базовым ценностям  

общества как человек, природа, мир, труд, культура.  

 - третий уровень результатов – приобщение детей-инвалидов к 

разнообразному социальному опыту. 

 

Ключевые  дела программы. 

 

Деятельность летнего загородного оздоровительного лагеря «Окинец»  

ОГБУСО «Саянского детского дома-интерната для умственно отсталых 
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детей» направлена на создание условий единого воспитательного 

пространства, позволяющих нацелить детей-инвалидов на духовное, 

интеллектуальное, физическое, гражданское, социальное, нравственное 

развитие. 

Приоритетные направления педагогической деятельности: 

 Создание психолого-педагогических условий воспитания и развития 

детей-инвалидов с умственной отсталостью, способствующих их 

творческому самоопределению, личностному росту и реализации 

собственного духовного потенциала; 

 Реализация программ воспитательного, творческого, 

образовательного и оздоровительного процессов в условиях временного 

детского коллектива, через разработку и проведение мероприятий разного 

направления, через организацию творческих мастертерапий: музыкотерапия, 

изотерапия, сказкотерапия, арттерапия, гарденотерапия, трудотерапия, 

анимационная терапия; 

 Обеспечение жизнедеятельности, здоровья и безопасности детей; 

В  работе  летнего оздоровительного лагеря «Окинец» по программе 

«Краски лета» можно выделить четыре блока в соответствии с основными 

компонентами смены в зависимости от имеющихся ресурсов, поставленной 

цели и задач:  

- экологический 

- патриотический     

- творческий 

- спортивный 

Каждая смена имеет свои особенности, помогающие решить 

поставленные задачи. Но выделяются общие  мероприятия,  проводимые  в  

смене, независимо от ее тематики: 

- инструктажи по безопасности; 

- ежедневная утренняя зарядка; 

- солнечные и воздушные ванны; 

- операция «Чистюля» или трудовой десант - это  ежедневная   уборка 

закрепленной территории и мест отрядных игр и отдыха; 
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Информационно-методическое  обеспечение  программы: 

Методы  и  формы,  используемые  при  реализации  программы  

«Краски  лета», помогают ликвидировать  барьеры  в  межличностных  

отношениях. Каждый ребенок-инвалид  получает  возможность  активного  

включения  в  социальную  структуру  группы  и  способен   овладеть 

знаниями и умениями в условиях  загородного  оздоровительного  лагеря. 

В ЛОЛ «Окинец»  за основу  взяты следующие  методы  и  формы 

работы: 

 -  метод  игры. Игры отбираются  воспитателями в зависимости от  

уровня  развития  детей  в  отряде. Игра  способствует физическому, 

нравственному, психологическому  развитию ребенка. В результате  игр  

укрепляются дружеские  отношения  между  детьми, снижается напряжение, 

тревога, страх, что  особенно  актуально  для  детей-инвалидов 

- метод практической работ 

- метод  консультирования, где  воспитатель  подсказывает  ребенку  

решение  в  сложившейся  ситуации 

- словесный  метод – использование  диалогов, объяснений, рассказов 

- метод  эмоционального   стимулирования - индивидуальная  

похвала, похвала при коллективе, поддержка  ребенка                   

- метод  наглядности – картины, видео 

Дополнительные  педагогические  методы: 

- метод  театрализации 

- метод  импровизации 

 

                                         Формы работы: 

 

- костер -  ритуальная форма  работы в лагере, которая  представляет 

собой определенную содержательную программу  у вечернего огня. Костры 

проводятся в день открытия и закрытия смены 

- линейка – одна из организационных форм работы, предполагающая 

построение участников смены и сообщение им важной информации. При 

проведении ежедневной линейки используется лагерно-отрядная атрибутика 

(сдача рапорта, произношение специальной  кричалки). Ее 

продолжительность не более 15 минут 

- огонек – это специфическая форма общения детей и взрослых, 

представляющая собой  коллективное  обсуждение отрядом и воспитателем 

прожитого дня, складывающихся в отряде взаимоотношений. Огонек – это 

камерное общение, сугубо отрядная форма работы. Огонек –анализ дня 

проводится ежедневно 

- спорт-час – это форма организации физкультурно-оздоровительной 

работы. Проводит  его инструктор по адаптивной физкультуре или сам 

воспитатель. Это зависит от содержания деятельности. На спорт-часе 

проводятся и разучиваются спортивные командные игры и их вариации 
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(волейбол, пионербол, футбол и пр.), а также подвижные игры и состязания. 

Главное, чтобы было безопасно, полезно и весело 

- экскурсия – групповое посещение достопримечательного места с 

образовательной целью 

- эстафета – форма организации соревнования в различных видах 

деятельности. Суть эстафеты в поочередном преодолении участниками одной 

группы определенных этапов, препятствий игрового маршрута 

- ярмарка проводится в конце каждой смены. Это развернутое на плацу 

совместное развлечение детей и взрослых 

Алгоритм проведения ярмарки: 

- общий сбор, начало – зачин 

- театрализованное представление по теме смены 

- свободное движение участников в карнавальных костюмах по 

ярмарочной площадке с возможностью приобрести сувениры, сладости за 

баллы, заработанные в течение смены 

- финальный сбор.  

 

Модель   игрового  взаимодействия 

 

В  программе летнего оздоровительного лагеря «Окинец»  выделяется  

четыре  тематических  смены: экологическая, творческая, патриотическая, 

спортивная.  Каждая  смена  разделена  на  3  периода, направленных на  

реализацию  каких-либо  задач. 

  «Как здорово, что все  мы  здесь  сегодня  собрались» - (1-3 день) - 

ввести детей в тематику сезона, распределение ролей и должностей в  

отрядах, презентация  отрядов, выбор  командира, знакомство с символикой 

и традициями ЛОЛ «Окинец». 

   «Вместе  весело  шагать» - (4 – 14 день) – проведение основных  

мероприятий  по  теме  смены. 

   «Финал» - (15-18 день) – оценка  достижений  воспитанников, 

подведение  итогов  смены,  награждение. 

Основным  механизмом реализации  общелагерной  деятельности 

являются  тематические дни  по  направлениям в зависимости  от  смены: 

экологические, спортивные, патриотические, творческие. 

 

Экологическая  смена 

Цель: Создание условий для реализации интересов, потребностей 

детей-инвалидов через их включение в экологическую деятельность. 

Задачи: 

1. Сформировать временный детский коллектив; 

2. Способствовать формированию трудовых навыков 

сельскохозяйственной направленности. 
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Формы организации деятельности: 

Культурно-массовые развлечения – экологический кросс, 

экологическая тропа, правила поведения в лесу. 

Трудовые десанты – уберем сено, чистый двор. 

Вечерние программы – «В гостях у лесовичка»,  «Поезд дружбы»,  «В 

гости  к лешему». 

Работа отрядов над экологическими проектами и их защита в конце 

смены. 

Экологическое направление позволяет  детям-инвалидам овладеть 

экологическими знаниями и элементарными трудовыми навыками 

сельскохозяйственной направленности. Основной акцент  в реализации 

данного направления  сделан на участие в обслуживающем труде и работе на 

территории ЛОЛ «Окинец». Дети-инвалиды высаживают рассаду цветов, 

ухаживают за ними. В процессе труда у детей вырабатываются  такие 

положительные качества, как привычка к трудовому усилию, способность 

работать в коллективе, что очень важно для их дальнейшей социализации. 

Планируемый  результат – сформированные трудовые  навыки  

сельскохозяйственной   направленности. 

Патриотическая  смена 

Цель:  Создание условий  для  реализации  интересов,  потребностей 

детей-инвалидов  через их  включение  в  различные  виды  деятельности. 

Задачи:  
1. Создать условия  для  формирования  гражданской  позиции, 

патриотических  чувств,  знаний по  краеведению. 

 Формы организации деятельности: 

- игра «Зарница» 

- заочное посещение музеев, путешествие по городам героям 

- день Российского флага 

- встреча с ветеранами Великой Отечественной войны 

- конкурсы: песен военных лет, рисунков, стихотворений о войне 

- вечерняя программа  «Минута славы» 

- день памяти и скорби 22 июня с возложением  венков у памятника 

героям Великой Отечественной войны  с. Новолетники. 

    Патриотическая смена дает возможность познакомить детей с 

историей края, достопримечательностями  Иркутской  области. Они 

усваивают понятия «малая Родина», патриотизм, Российская символика. 

Творческая смена 

Цель: Создание оптимальных благоприятных условий для творческого 

развития детей-инвалидов в загородном лагере. 

Задачи:  
1. Способствовать раскрытию творческого потенциала детей-

инвалидов. 

2.Формировать у детей навыки общения и толерантности 

Формы организации деятельности: 
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 - мастер- классы по отрядам: музыкотерапия, изотерапия, 

сказкотерапия, арттерапия, гарденотерапия, трудотерапия, анимационная 

терапия; 

 - тематические дни: день песни, танца, художника, театра; 

 - фестиваль «Радужные ноты добра». 

Творческому развитию детей в программе  уделяется большое 

внимание, так как  творчество оказывает эффективное воздействие на 

когнитивную и эмоционально-волевую сферы личности ребенка с 

интеллектуальной недостаточностью. Особое значение это направление 

приобретает в период Областного фестиваля « Радужные ноты добра». 

Дети-инвалиды  Братского,  Саянского,  Иркутского  домов интернатов 

собираются  вместе, чтобы участвовать в ярком незабываемом празднике. 

Лучшие специалисты г.Саянска – хореографы, театралы, певцы 

приглашаются для работы с детьми. Творческая  смена превращается в 

веселый, яркий праздник. 

Планируемый результат:  
- раскрытие  творческого потенциала  детей-инвалидов; 

- сформированные навыки общения и толерантности. 

 
Спортивная смена 

Цель: Создание  оптимальных  благоприятных  условий  для  

сохранения  и приумножения  здоровья  детей  и подростков через их  

включение в различные виды деятельности. 

Задачи:  

1.Создать условия для оздоровления и реабилитации детей-инвалидов. 

2.Создать условия для формирования навыков здорового образа жизни. 

Формы организации деятельности. 

  - зарядка с чемпионом 

  - день спортивных игр 

  - спортивные эстафеты 

  - день самоуправления 

  - олимпийский день 

  - день футбола 

  - ежедневные спортивные соревнования по различным видам: теннис, 

волейбол, бег 30 метров, подтягивание, пионербол 

  -конкурс песен о спорте. 

 Во время спортивной смены проводятся как командные соревнования,  

так и соревнования на личное первенство: многоборье, армрестлинг, мини-

волейбол, теннис, гольф, шашки. Это повышает двигательную активность 

детей, развивает общительность, сплоченность, уверенность в себе. 

Малые олимпийские игры с участием именитых спортсменов, форт-

бояр, полоса препятствий особенно любимы детьми. 

Планируемый результат: 
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Благодаря многочисленным спортивным  мероприятиям дети-инвалиды  

детского  дома-интерната  спортивны, подтянуты. Они участники и 

победители  многих городских и областных соревнований. 

В ЛОЛ «Окинец»  всюду дети: на стадионе, в столовой, около 

корпусов. Детей много, но среди непрерывного детского движения взгляд 

вдруг замечает  «других» детей, передвигающихся на колясках 

самостоятельно или с помощью взрослых.  С 2016 года в лагере отдыхают 

дети-ползуны. Они участвуют во всех мероприятиях: читают стихи, поют, 

двигаются в ритме танца, смотрят футбольные матчи. Этим детям 

приходится создавать особые условия: готовить трассы для эстафеты, 

спортинвентарь. Но эти затраты ничто, когда видишь, как буквально на 

глазах оживают дети, которые  основное время своей жизни проводят в 

инвалидной коляске. Вместе со всеми они поднимаются на сцену, участвуют 

в конкурсах, танцуют на дискотеке. Дети-колясочники видят, что они 

интересны другим, они нужны людям  и это дает им жизненные силы. 

 
          

Кадровое обеспечение: 

 

№ Ф.И.О Должность 
Образован

ие 

Стаж пед. 

работы 

1 Демина В.М. Начальник лагеря Высшее 27лет 

2 Терехович Т.В. 
Старший 

воспитатель 
Высшее 

18лет 

3 Попова А.В. 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Средне-спец. 

2 года 

4 Зверева В.Н. Муз. руководитель Средне-спец. 18лет 

 

В детском оздоровительном лагере «Окинец» работают воспитатели из 

детских домов-интернатов для умственно отсталых детей – каждая со своей 

постоянной группой. Они хорошо знают методику работы с детьми данной 

категории, что способствует взаимопониманию и эффективному достижению 

результатов работы. 

Кроме того, в штатном расписании предусмотрены: 

 Медицинские работники – 5 человек, 

 Заведующий административно-хозяйственной частью – 1 

человек, 

 Работники пищеблока – 8 человек, 

 Концертмейстер -1 человек 

Организационно-педагогические условия реализации программы. 

Программа реализуется в условиях летнего загородного 

оздоровительного лагеря «Окинец»  ОГБУСО «Саянского детского дома-



 
 

19 
 

интерната для умственно отсталых детей», где  организуются социальные 

смены, сроком по18 дней. 

Для более успешной реализации программы планируется осуществлять 

разнообразную деятельность.  

Рекомендуется следующая схема работы:  

1. Подготовка педагогического коллектива к реализации 

программы: 

 Подбор кадров; 

 Комплектование отрядов, разработка документации, 

корректировка программы; 

2.  Организационный этап: 

 Формирование отрядов: В составе отряда – 12 человек. У каждого 

ребенка есть временное поручение. (в течение смены каждый ребенок 

должен попробовать себя в различной форме деятельности – 

организаторской и исполнительской, для этого ведется чередование 

традиционных поручений. 

 Сплочение отрядов; 

 Формирование правил и условий совместной работы (каждый 

отряд имеет свое отрядное место и отвечает за его порядок, чистоту и 

оформление). На отрядном месте устанавливается отрядный уголок,  в 

котором отражается вся жизнедеятельность отряда. 

3. Основной этап: 

 Реализация программы в течение смены. 

4. Заключительный этап: 

 Подведение итогов смены (психолого-педагогический анализ 

результатов) 

 Работа специальных корреспондентов СМИ с целью освещения 

вопросов жизнедеятельности подростков в лагере. 

Основные виды деятельности участников смены при реализации 

программы: 

 

 Коллективная творческая 

 Игровая 

 Организаторская 

 Досуговая 

 Спортивно-оздоровительная 

 Трудовая  

 

Принципы успешной реализации программы: 

 Внушение детям-инвалидам веры в успешность их начинаний, 

сотрудничество педагогов и детей, единство их мира, свобода выбора 

деятельности, свобода выбора педагогом форм и методик воспитания. 
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 Создание общего морального тонуса жизни коллектива, примера 

педагогов, поступков взрослых, культуры межличностных отношений. 

 

Схема управления программой с указанием участников. 

 

1. Начальник лагеря  отвечает за организацию отдыха детей, их 

здоровье и безопасность, составляет программу деятельности, 

осуществляет подбор кадров и набор детей, готовит итоговый отчет о 

работе лагеря. 

2. Бухгалтер  составляет смету расходов, ведет финансовый учет, 

производит начисление и выплату заработной платы, осуществляет 

прием и выдачу денежных средств, своевременно оформляет 

финансовые документы, готовит финансовые отчеты. 

3. Диетолог  отвечает за организацию питания, приобретение 

продуктов, составляет меню. 

4. Воспитатели готовят праздники, концерты, составляют 

программу и почасовой план занятий,      отвечают   за   безопасность   

и жизнедеятельность детей. 

5. Медицинские работники составляют режим дня, контролируют 

питание, присутствуют на мероприятиях, проводят консультации для 

детей по рациональному питанию, режиму дня, отвечают за прохождение 

медицинского  осмотра работниками лагеря. 

6. Старший воспитатель - руководит досугом детей, организует и 

направляет их деятельность; а так же составляет программу занятий 

(спецкурсов).  

7. Инструктор по адаптивной физкультуре  разрабатывает 

туристические маршруты, организует  отдых детей у воды, проводит 

утреннюю зарядку, спортивные мероприятия  и конкурсы,  обеспечивает 

полную безопасность их жизни. 

 В штат лагеря зачисляются работники, прошедшие медицинское 

освидетельствование и допущенные к работе с детьми, 

Все работники летнего загородного оздоровительного лагеря «Окинец»  

ОГБУСО «Саянского детского дома-интерната для умственно отсталых 

детей» несут ответственность за жизнь и здоровье детей. 

Для руководства работой лагеря создается педагогический Совет. В 

него входят начальник,   воспитатели,      врач,   инструктор,   организатор.   

Совет  лагеря рассматривает основные вопросы содержания и организации 

лагеря, заслушивает отчеты, подводит итоги работы каждого дня.  

 

Охрана жизни детей-инвалидов. 

 

В лагере устанавливается твердая дисциплина детей и воспитательского 

персонала, обязательное выполнение всеми работниками лагеря режима дня, 

плана работы, правил внутреннего распорядка. 
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Работники  и воспитатели с территории лагеря могут отлучаться 

только с разрешения начальника лагеря, детям не разрешается уходить с 

территории лагеря без взрослых. 

 

Система анализа реализации программы  
 

Контроль или проверка результатов отдыха и оздоровления является 

обязательным компонентом процесса оздоровления. Контроль позволяет 

определить эффективность оздоровления  по программе, помогает детям,   

педагогам увидеть результаты своего труда, что создает хороший 

психологический климат в коллективе и повышает самооценку самого 

отдыхающего.   

Методики определения эффективности  отдыха и оздоровления  по  

программе «Краски лета»: 

      Методика «Портфолио» 

 Одной из современных форм оценивания достижений и 

компетентности, в том числе творческих успехов отдыхающих является 

формирование «портфолио».     

Ведение портфолио развивает у отдыхающих навыки рефлексивной 

деятельности (способность анализировать собственную деятельность, 

совершенствовать ее, проявлять инициативу для достижения успехов). 

Содержание и способы оформления «портфолио» могут быть самыми 

разнообразными – от полного собрания всех работ до альбома высших 

достижений. 

Мониторинг результатов отдыха и оздоровления  по  программе  

«Краски лета» 
 На основании результатов диагностики   (в начале и конце смены)  

проводится мониторинг достижений,    что  позволяет определить 

эффективность  оздоровления  для всей группы и для каждого ребенка.  

Мониторинг не должен приводить к переутомлению воспитанников и 

не нарушать ход реабилитационно-воспитательного процесса. 

Мониторинг осуществляется в форме наблюдений за воспитанниками в 

ходе:   

 организованной деятельности в режимных моментах;  

 самостоятельной деятельности воспитанников;  

 свободной продуктивной, двигательной или спонтанной игровой 

деятельности воспитанников; 

 организованной  воспитательной  деятельности. 

При необходимости воспитатель  может применять и иные 

исследовательские методы  - беседа, поручение, создание педагогических 

ситуаций и др.       

Система оценки результатов отражает степень выполнения ребёнком 

программы, взаимодействие следующих компонентов:   

 что ребёнок знает и умеет на начало мониторинга, 
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 что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности отдыха и оздоровления должны 

учитываться особенности психического, неврологического и соматического 

состояния каждого ребёнка. Выявление результативности отдыха  должно 

происходить вариативно с учетом психофизического развития ребенка в 

процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий  и др.  

При предъявлении и выполнении всех видов заданий ребёнком должна 

оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, 

графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно 

распределенным действиям и др. При оценке результативности достижений 

необходимо учитывать степень самостоятельности ребенка.  

Оценка выявленных результатов отдыха и оздоровления 

осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных 

критериях по итогам выполняемых практических действий: «выполняет 

действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» 

(вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», 

«выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет 

действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; 

«узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». 

 Результат  мониторинга является основой для корректировки 

программы, конкретизации содержания дальнейшей  работы. В случае 

затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с 

отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у 

ребенка нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие 

возможные личностные результаты. 

 В качестве основного показателя уровня знаний и умений    

используется традиционная для детского дома критериально-бальная   

система:  

от 0 до 0,5 – критический уровень;  

от 0,5 до 0,8 – допустимый уровень;  

от 0,8 до 1 – оптимальный уровень.   

 

I. Относительная  степень самостоятельности при выполнении 

заданий 

 Со значительной  помощью 0 – 0,2 

балла 

 С частичной помощью 0,3-0,4 

балла 

 По подражанию 0,5-0,7 

балла 

 Самостоятельно с ошибками 0,8-0,9 

балла 

 Самостоятельно 1 балл 
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II. Сформированность представлений 

1. Представление отсутствует. Не выявить 

наличие представлений 
0  балла 

Представление на уровне: Использования по 

прямой подсказке 
  0,1-0,4 

балла 

2. Представление на уровне: 

Использования с косвенной подсказкой 

(изображение) 

0,5-0,7 

балла 

3. Представление на уровне:  

Самостоятельного использования 
0,8- 1 балла 

 

Система мотивации и стимулирования  участников  программы. 

 

    Особое внимание в работе  программы  «Краски лета»  уделяется 

созданию системы мотивации и стимулирования. Она  должна  быть простой 

и доступной  для  детей-инвалидов  с  умственной  отсталостью  и  помогать  

им  добиваться  успеха. Система  стимулирования  предусматривает 

индивидуальный  и  коллективный  уровни.  

    В течение смены, участвуя в общелагерных  мероприятиях 

(спортивных, творческих,  патриотических, экологических), дети  могут  

зарабатывать  флажки. В конце  каждой  смены  проводится ярмарка, где  на  

заработанные  флажки  ребенок  имеет  возможность  приобрести  себе  

игрушку, мяч, скакалку, сладости.  Это  очень  важно  для  детей, живущих в 

интернате .Он  заработал  и  приобрел  сам,  это  его  личная  вещь. 

   Ежедневно на утренней  линейке  награждается  отряд-лидер  по  

итогам  дня по направлениям: санитарное  состояние  комнат, чистота  

закрепленной  территории, участие  отряда  в  общелагерных  мероприятиях. 

На  закрытии  смены  объявляется лучший  отряд и каждому  ребенку  отряда  

вручается  подарок. 

 

Содержательные и организационные  особенности  деятельности  

детских  объединений. 

 

Дети,  отдыхающие в ЛОЛ «Окинец» приезжают из домов-интернатов 

для умственно-отсталых детей из гг.Саянска и Братска. Они  отличаются 

выраженным  недоразвитием  мыслительной  деятельности, препятствующим 

освоению различных знаний и умений. Есть дети-ползуны, дети с глубокой 

умственной  отсталостью, не умеющие  говорить,  дети с умеренной  формой  

интеллектуального  недоразвития. 

 Каждая группа приезжает в том составе и с теми  воспитателями с 

которыми  они  живут  в  течение  года. Поэтому  каких- либо  детских 

объединений не  создается. В  отрядах  выбираются  командиры, 

ответственные за  спорт (зарядку)  и ответственные  за  санитарное  

состояние  корпуса и прилегающей  территории. С командирами работает  
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старший  воспитатель, с ответственными за  спорт – инструктор по 

адаптивной физкультуре, с ответственными за санитарное  состояние- 

медицинские  работники. 

 

Особенности материально-технического  обеспечения  программы. 

 

В летнем оздоровительном лагере «Окинец» отдыхают дети-инвалиды 

поэтому основной   особенностью материально-технического обеспечения 

было создание доступной  среды для всех категорий отдыхающих: дети-

колясочники, дети с различной степенью умственной отсталости. На 

территории  лагеря обустроены пандусы, тротуары с твердым покрытием, в 

умывальниках и ногомойках установлена система  круглосуточной подачи 

воды одинаковой  температуры, что исключает  возможность получения  

ребенком ожога  или  переохлаждения. 

     Кроме этого созданы  условия  для  занятий  детей: 

 Каждый отряд имеет  помещение для  занятий, оборудованное  в  

зависимости  от  возраста и степени  инвалидности детей. Это столы  и 

стулья  различных  ростовых  размеров, стеллажи для  книг и игрушек, 

телевизор, ноутбук и т.д. 

 Оборудование  для  занятий творческой  деятельностью: 

 -   наборы  для  творчества 

 -   костюмы для  инсценировок 

 -   мягкие  игровые  модули 

 Технические  средства: 

 -  музыкальная  аппаратура 

 -  компьютер 

 -  экран 

 6 уличных   игровых  беседок, оборудованных  сиденьями, столом  для 

занятий  на  свежем  воздухе. 

 Игровое  оборудование: настольные  игры, мячи,  скакалки, обручи,  

бадминтон,  теннис, набор  шашек,  бочча. 

 Канцелярия 

 Фото  и  видеоаппаратура для  освещения  жизни  лагеря. 

 Транспорт: Газель-Луидор ( автобус на  21  место), грузопассажирская 

газель на  6  посадочных  мест. 
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Законы лагеря «Окинец»  

 
          Законы – это правила жизни, которые должны соблюдать все, они 

делают жизнь лагеря более организованной и безопасной. 

          Законов всего семь: 

 Закон закона – это правило неукоснительного 

соблюдения всех законов, которые действуют в лагере. Помни: 

законы существуют для того, чтобы их выполнять. 

 Закон 00 – это закон точности. Никогда не заставляй 

себя ждать, все начинай вовремя. 

 Закон территории – это очень строгий закон. Нельзя 

покидать территорию лагеря без разрешения администрации. 

Нарушение закона грозит опасностью для жизни и здоровья 

ребенка. 

 Закон воды – это правило безопасного поведения на 

пляже и во время купания. Запрещается купание без взрослых. 

 Закон зелени – это закон бережного отношения к 

природе, к животному и растительному миру, который нас 

окружает. 

 Закон поднятой руки – это правило дает возможность 

высказаться каждому. Когда поднимается рука, все вокруг 

должны замолчать и внимательно слушать. 

 Закон творчества – все дела делай творчески. 

Творчество нельзя ограничить. 

 Закон двухчасовой тишины – этот закон разрешает во 

время тихого часа не спать, но по закону нельзя мешать соседу по 

комнате, не разрешается хождение в помещении и на территории 

лагеря. В это время разрешается просто полежать, почитать 

книгу. 

 Закон улыбки – не грустить, не скучать, жить весело и 

улыбаться. 

 

Традиции лагеря « Окинец» 

 

 Традиции позволяют сделать жизнь в лагере интересной, 

разнообразной, увлекательной и полезной. 

 Смена начинается открытием, на котором ребята ближе 

знакомятся друг с другом, каждый отряд готовит презентацию своего 

объединения.  

 Отрядный огонёк – эта традиция пользуется особой 

популярностью у детей, так как на нём каждый ребёнок имеет возможность 

высказаться и проанализировать прошедший день, выделить достоинства и 
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недостатки совместной деятельности или отдельного эпизода дня, дети 

спорят, поют песни, мечтают, высказывают пожелания на будущее. 

 День самоуправления – в этот день все управление лагерем 

переходит в руки ребят. Они исполняют все должностные обязанности от 

директора до ди-джея.  Предварительно проводится конкурс на замещение 

той или иной должности. Рассматриваются программы, предложенные 

кандидатами. Программы ребята разрабатывают с помощью воспитателей. 

 Мисс «Окинец» и Мистер «Окинец» – обязательно в течение 

смены проводятся женский и мужской дни. Ребята участвуют в специально 

разработанных конкурсах и состязаниях, и в конце дня определяется 

победительница или победитель соответственно. Вручаются памятные 

ленты, дипломы и призы. 

 Каждый отряд в начале смены получает «Дневник отряда», в 

котором отражается каждый прожитый день и в конце смены ребята пишут 

свои отзывы и пожелания о жизни в лагере. 

 Каждое утро в лагере начинается с зарядки и линейки – общего 

построения, на которой объявляются итоги предыдущего дня, проводится 

награждение победителей и сообщается план действий на день. Для 

большей заинтересованности детей в лагере разработана рейтинговая 

система поощрений. За участие в делах отряда и лагеря каждому ребёнку 

начисляется определённое количество баллов. Набравший наибольшее – 

становится победителем. За нарушение законов Совет лагеря имеет право 

снимать с нарушителя некоторое количество баллов (определяется по 

степени нарушения, согласно правилам). 

 Смена заканчивается торжественным закрытием и большим 

прощальным костром. 
 

 

Каждый день в ЛОЛ « Окинец» расписан по минутам и 

подчиняется следующему режиму дня: 
 

8-00 Подъем 

8-00 – 8-30 Зарядка 

8-30 – 9-00 Гигиенические процедуры 

9-00 – 9-30 Завтрак 

9-30 – 10-00 
Общее построение отрядов, объявление итогов предыдущего дня, постановка 

задач на настоящий день 

10-00 – 10-30 Операция «Чистюля» 

10-30 – 11-00 

11-00 

Отрядные  мероприятия 

Второй завтрак 

11-15 Оздоровительно-гигиенические процедуры 

12-00 – 13-00 Свободное время 

13-00 Обед 

14-00 – 16-00 2 часа молчания 

16-15 – 16-35 Полдник 

16-35  - 17-00 Прогулка, принятие солнечных ванн 

17-00 19-00 Водно-спортивные мероприятия, свободное время, тихие игры 

19-00 Ужин 

19-30 – 20-50 Спортивные мероприятия 
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21-00 Второй ужин 

21-25 Вечернее построение отрядов, подведение итогов дня 

21-30 Рефлексия 

21-45 Гигиенические процедуры 

22-00 Отбой 

 

Календарный план патриотической  смены ЛОЛ «Окинец» 

 

 Цель: Создание условий для реализации интересов, потребностей 

детей-инвалидов через их включение в различные виды деятельности. 

 Задачи:     1. Создать условия для формирования гражданской 

позиции, патриотических чувств, знаний по краеведению. 

 
 

День 
Основные этапы 

работы 
Мероприятия общелагерные Мероприятия отрядные 

1 

Заезд. 

Комплектование 

отрядов. 

Общий сбор. 

 

Вечер знакомств: «Как 

здорово, что все мы здесь сегодня 

собрались». Дискотека. 

Игры на знакомство и 

выявление лидеров «Расскажи 

мне о себе». Экскурсия – 

знакомство с лагерем. 

Отрядный огонек. 

2 

Знакомство с 

проектом деятельности 

смены. Презентация 

творческих 

объединений. 

Оформительская 

деятельность. 

Выборы органов детского 

самоуправления. Подготовка к 

открытию смены. Товарищеские 

спортивные состязания (теннис, 

волейбол, футбол). 

Планирование работы 

отряда («Ящик предложений»). 

Игры на сплочение. Оформление 

отрядных уголков. Подготовка к 

открытию смены (презентация 

отрядов) 

Отрядный огонек. 

3 

День открытия 

смены. Оформительская 

деятельность. 

Встреча с ветеранами 

ВОВ с. Новолетники. Вечернее 

представление. Дискотека. 

Костёр. 

Оформление отрядных 

уголков. Подготовка презентаций 

отрядов. 

Отрядный огонек. 

4 

Сплочение 

коллектива. 

Физкультурно –

спортивная 

направленность 

Песни военных лет, 

спортивные игры, 

Вечерняя программа 

«Танцевальный марафон». 

 

Игры на сплочение. 

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

5 

Сплочение 

коллектива. 

Художественно-

эстетическая 

направленность. 

Песни военных лет. 

Конкурс плакатов «Лагерь, в 

котором мы живем». Вечерняя 

программа «Наряди меня» 

Игры на сплочение. 

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

6 

Художественно-

эстетическая 

направленность. 

Конкурс рисунков 

«Россия – Родина моя». 

Проведение викторины и 

конкурсной программы «Умники 

и умницы». Дискотека. 

Игры на сплочение. 

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

7 

Экологическая 

направленность 

Конкурс стихов о войне. 

День леса. Викторины. 

Вечерняя программа «В 

гости к Лешему» 

Дискотека. 

Организация 

экологических групп по оказанию 

помощи лесным жителям лагеря: 

белкам, бурундукам, ящерицам, 

муравьям, птицам. Изучение 

лекарственных растений 

прилегающей местности 

Подготовка к вечерней 
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программе. 

Отрядный огонек. 

8 

Физкультурно –

спортивная 

направленность 

Просмотр фильмов о 

войне с обсуждением. Дружеская 

встреча по футболу. Спортивные 

эстафеты. Дискотека. 

Подвижные игры. 

Отрядный огонек. 

9 

Физкультурно –

спортивная 

направленность 

Просмотр фильмов о 

войне с обсуждением. 

Соревнования по волейболу, 

пионерболу. Спортивные 

эстафеты. Дискотека. 

Подвижные игры. 

Шуточные соревнования. 

Отрядный огонек. 

10 

Художественно-

эстетическая 

направленность. 

Заочное путешествие по 

музеям воинской славы. Женский 

день. Конкурсная программа 

«Мисс «Окинец». Дискотека. 

Тематические игры. 

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

11 

Художественно-

эстетическая 

направленность. 

День смеха. Весёлая 

коммуникативная игра «Чепуха». 

Дискотека. 

Шуточные игры. 

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

12 

Физкультурно –

спортивная 

направленность 

Конкурс рисунков 

«Солдаты Победы». Мужской 

день. Спортивные состязания. 

Конкурсная программа «Мистер 

«Окинец»». 

Подвижные игры. 

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

13 

Экологическая 

направленность 

Заочное путешествие по 

городам-героям. Спортивные 

эстафеты. Вечерняя программа «К 

водяному в гости». Дискотека. 

Познавательные 

конкурсы. Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

14 

Художественно-

эстетическая 

направленность. 

День самоуправления. Подвижные игры. 

Шуточные соревнования. 

Отрядный огонек. 

15 

Художественно-

эстетическая 

направленность. 

Награды войны. День 

солнца. Конкурс рисунков. 

Вечерняя программа «Солнечный 

зайчик». 

Подвижные игры. 

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

16 

Физкультурно –

спортивная 

направленность 

День дружбы. Час 

настольных игр. Песенный 

марафон «Песни военных лет». 

Вечерняя программа «Поезд 

дружбы». Дискотека. 

Творческие 

мастертерапии. 

Тематические игры. 

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

17 

Художественно-

эстетическая, 

физкультурно –

спортивная 

направленность 

Вечерняя программа 

«Минута славы». Дискотека 

Прогулки. Подготовка к 

вечерней программе. 

Отрядный огонек. 

18 

Отъезд. Операция «Последний 

десант или мы сюда еще 

вернемся…» 

Операция «Последний 

десант или мы сюда еще 

вернемся…» 

 

 

 

Календарный план 

Спортивной смены ЛОЛ «Окинец» 

 

 Цель: Создание оптимальных благоприятных условий для 

сохранения и приумножения здоровья детей и подростков через включение 

их в различные виды деятельности. 
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 Задачи:    

1.Создать условия для оздоровления и реабилитации детей-инвалидов.  

2. Создать условия для формирования навыков здорового образа 

жизни. 

 
 

День 
Основные этапы 

работы 
Мероприятия общелагерные Мероприятия отрядные 

1 Заезд. 

Комплектование 

отрядов. 

Общий сбор. 

Презентация 

педагогического отряда. 

Вечер знакомств: «Как 

здорово, что все мы здесь сегодня 

собрались». Дискотека. 

Игры на знакомство и 

выявление лидеров «Расскажи 

мне о себе». Экскурсия – 

знакомство с лагерем. 

Отрядный огонек. 

2 Знакомство с 

проектом деятельности 

смены. Презентация 

творческих 

объединений. 

Оформительская 

деятельность. 

Выборы органов детского 

самоуправления. Подготовка к 

открытию смены. Товарищеские 

спортивные состязания (теннис, 

волейбол, футбол). 

Планирование работы 

отряда («Ящик предложений»). 

Игры на сплочение. Оформление 

отрядных уголков. Подготовка к 

открытию смены (презентация 

отрядов) 

Отрядный огонек. 

3 День открытия 

смены. Оформительская 

деятельность. 

Соревнования по 

шашкам, вечернее представление. 

Дискотека. Костёр. 

 

Оформление отрядных 

уголков. Подготовка презентаций 

отрядов. 

Отрядный огонек. 

4 Сплочение 

коллектива. 

Физкультурно –

спортивная 

направленность 

Соревнования по дартсу, 

спортивные игры, 

Вечерняя программа 

«Танцевальный марафон». 

 

Игры на сплочение. 

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

5 Сплочение 

коллектива. 

Художественно-

эстетическая 

направленность. 

Соревнования по бегу на 

30 м. и подтягиванию, конкурс 

плакатов «Лагерь в котором мы 

живем». Вечерняя программа 

«Наряди меня» 

Игры на сплочение. 

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

6 Художественно-

эстетическая 

направленность. 

Веселые старты. 

Проведение викторины и 

конкурсной программы « 

Спортсмены-пара0лимпийцы 

России ». Дискотека. 

. Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

7 Экологическая 

направленность 

Зарядка с полицейскими, 

День леса. Викторины. 

Вечерняя программа «В 

гости к Лешему» 

Дискотека. 

Организация 

экологических групп по оказанию 

помощи лесным жителям лагеря: 

белкам, бурундукам, ящерицам, 

муравьям, птицам. Изучение 

лекарственных растений 

прилегающей местности 

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

8 Физкультурно –

спортивная 

направленность 

День футбола. Дружеская 

встреча по футболу с командой с. 

Новолетники. Спортивные 

эстафеты. Дискотека. 

Подвижные игры. 

Отрядный огонек. 

9 Физкультурно –

спортивная 

направленность 

День спортивных игр. 

Соревнования по волейболу, 

пионерболу. Спортивные 

Подвижные игры. 

Шуточные соревнования. 

Отрядный огонек. 
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эстафеты. Дискотека. 

10 Художественно-

эстетическая 

направленность. 

Конкурс рисунков «Я 

люблю спорт», женский день. 

Конкурсная программа «Мисс 

«Окинец». Дискотека. 

Тематические игры. 

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

11 Художественно-

эстетическая 

направленность. 

День смеха. Весёлая 

коммуникативная игра «Чепуха». 

Дискотека. 

Шуточные игры. 

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

12 Физкультурно –

спортивная 

направленность 

Конкурс песен о спорте. 

Мужской день. Спортивные 

состязания. Конкурсная 

программа «Мистер «Окинец»». 

Подвижные игры. 

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

13 Экологическая 

направленность 

День воды. Спортивные 

эстафеты. Вечерняя программа «К 

водяному в гости». Дискотека. 

Познавательные 

конкурсы. Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

14 Художественно-

эстетическая 

направленность. 

День самоуправления. Подвижные игры. 

Шуточные соревнования. 

Отрядный огонек. 

15 Художественно-

эстетическая 

направленность. 

День солнца. Конкурс 

рисунков. Спортивные эстафеты. 

Вечерняя программа «Солнечный 

зайчик». 

Подвижные игры. 

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

16 Физкультурно –

спортивная 

направленность 

День дружбы. 

Спортивные эстафеты. Час 

настольных игр. Песенный 

марафон. Вечерняя программа 

«Поезд дружбы». Дискотека. 

Творческие 

мастертерапии. 

Тематические игры. 

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

17 Художественно-

эстетическая, 

физкультурно –

спортивная 

направленность 

Олимпийский день. 

Вечерняя программа «Минута 

славы». Дискотека 

. Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

18 Отъезд. Операция «Последний 

десант или мы сюда еще 

вернемся…» 

Операция «Последний 

десант или мы сюда еще 

вернемся…» 
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Календарный план экологической  смены ЛОЛ «Окинец» 

 

 Цель:  
Создание условий для реализации интересов, потребностей детей-

инвалидов через их включение в экологическую деятельность. 

 Задачи:  
1. Сформировать временный детский коллектив; 

2. Способствовать формированию трудовых навыков 

сельскохозяйственной направленности. 
 

День 
Основные этапы 

работы 
Мероприятия общелагерные Мероприятия отрядные 

1 

Заезд. 

Комплектование 

отрядов. 

Общий сбор. 

Презентация 

педагогического отряда. 

Вечер знакомств: «Как 

здорово, что все мы здесь сегодня 

собрались». Дискотека. 

Игры на знакомство и 

выявление лидеров «Расскажи 

мне о себе». Экскурсия – 

знакомство с лагерем. 

Отрядный огонек. 

2 

Знакомство с 

проектом деятельности 

смены. Презентация 

творческих 

объединений. 

Оформительская 

деятельность. 

Выборы органов детского 

самоуправления. Подготовка к 

открытию смены. Товарищеские 

спортивные состязания (теннис, 

волейбол, футбол), экологический 

десант. 

Планирование работы 

отряда («Ящик предложений»). 

Игры на сплочение. Оформление 

отрядных уголков. Подготовка к 

открытию смены (презентация 

отрядов) 

Отрядный огонек. 

3 

День открытия 

смены. Оформительская 

деятельность. 

Экологический десант. 

Вечернее представление. 

Дискотека. Костёр. 

. 

Оформление отрядных 

уголков. Подготовка презентаций 

отрядов. 

Отрядный огонек. 

4 

Сплочение 

коллектива. 

Физкультурно –

спортивная 

направленность 

Экологический десант. 

Спортивные игры. 

Вечерняя программа « В 

гостях у лесовичка». 

 

Игры на сплочение. 

Работа над экологическим 

проектом. Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

5 

Сплочение 

коллектива. 

Художественно-

эстетическая 

направленность. 

Экологический десант, 

Конкурс плакатов «Лагерь в 

котором мы живем». Вечерняя 

программа «Наряди меня» 

Игры на сплочение. 

Работа над экологическим 

проектом. Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

6 

Художественно-

эстетическая 

направленность. 

Экологический десант 

День знаний. Проведение 

викторины и конкурсной 

программы «Путешествие к 

лесным жителям». Дискотека. 

Игры на сплочение. 

Работа над экологическим 

проектом. Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

7 

Экологическая 

направленность 

Экологический десант. 

День леса. Викторины. 

Вечерняя программа «В 

гости к Лешему» 

Дискотека. 

Работа над экологическим 

проектом. Организация 

экологических групп по оказанию 

помощи лесным жителям лагеря: 

белкам, бурундукам, ящерицам, 

муравьям, птицам. Изучение 

лекарственных растений 

прилегающей местности 

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 
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8 

Физкультурно –

спортивная 

направленность 

Экологический десант. 

День футбола. Дружеская встреча 

по футболу. Спортивные 

эстафеты. Дискотека. 

Работа над экологическим 

проектом. Подвижные игры. 

Отрядный огонек. 

9 

Физкультурно –

спортивная 

направленность 

Экологический десант. 

День спортивных игр. 

Соревнования по волейболу, 

пионерболу. Спортивные 

эстафеты. Дискотека. 

Работа над экологическим 

проектом. Подвижные игры. 

Шуточные соревнования. 

Отрядный огонек. 

10 

Художественно-

эстетическая 

направленность. 

Экологический десант. 

Женский день. Викторины. 

Конкурсная программа «Мисс 

«Окинец»». Дискотека. 

Работа над экологическим 

проектом. Тематические игры. 

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

11 

Художественно-

эстетическая 

направленность. 

Экологический десант. 

День смеха. Весёлая 

коммуникативная игра «Чепуха». 

Дискотека. 

Работа над экологическим 

проектом. Шуточные игры. 

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

12 

Физкультурно –

спортивная 

направленность 

Экологический десант. 

Мужской день. Спортивные 

состязания. Конкурсная 

программа «Мистер «Окинец»». 

Защита экологического проекта 

первого отряда. 

Подвижные игры. 

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

13 

Экологическая 

направленность 

Экологический десант. 

День воды. Спортивные эстафеты. 

Вечерняя программа «К водяному 

в гости». Дискотека. 

Познавательные 

конкурсы. Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

14 

Художественно-

эстетическая 

направленность. 

Экологический десант. 

День самоуправления. Защита 

экологического проекта второго 

отряда. 

Подвижные игры. 

Шуточные соревнования. 

Отрядный огонек. 

15 

Художественно-

эстетическая 

направленность. 

Экологический десант. 

День солнца. Конкурс рисунков. 

Спортивные эстафеты. Вечерняя 

программа «Солнечный зайчик». 

Защита экологического проекта 

третьего отряда. 

Подвижные игры. 

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

16 

Физкультурно –

спортивная 

направленность 

Экологический десант. 

День дружбы. Спортивные 

эстафеты. Час настольных игр. 

Песенный марафон. Защита 

экологического проекта 

четвертого отряда. Вечерняя 

программа «Поезд дружбы». 

Дискотека. 

Творческие 

мастертерапии. 

Тематические игры. 

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

17 

Художественно-

эстетическая, 

физкультурно –

спортивная 

направленность 

Экологический десант. 

День творчества. Защита 

экологического проекта пятого 

отряда. 

Вечерняя программа 

«Минута славы». Дискотека 

Прогулки. Подготовка к 

вечерней программе. 

Отрядный огонек. 

18 

Отъезд. Операция «Последний 

десант или мы сюда еще 

вернемся…» 

Операция «Последний 

десант или мы сюда еще 

вернемся…» 
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Календарный план 

 творческой смены ЛОЛ «Окинец» 

     Цель: Создание оптимальных благоприятных условий для 

творческого развития детей-инвалидов в загородном лагере. 

    Задачи:  

1. Способствовать раскрытию творческого потенциала детей-

инвалидов; 

2. Формировать у детей навыки общения и толерантности. 
 

 

День 
Основные этапы 

работы 
Мероприятия  общелагерные Мероприятия отрядные 

1 

Заезд. 

Комплектован

ие отрядов. 

Общий сбор. 

 

Вечер знакомств: «Как здорово, 

что все мы здесь сегодня собрались». 

Дискотека. 

Игры на знакомство и 

выявление лидеров «Расскажи 

мне о себе». Экскурсия – 

знакомство с лагерем. 

Отрядный огонек. 

2 

Знакомство с 

проектом деятельности 

смены. Презентация 

творческих 

объединений. 

Оформительская 

деятельность. 

Выборы органов детского 

самоуправления. Подготовка к открытию 

смены. Товарищеские спортивные 

состязания (теннис, волейбол, футбол). 

Планирование работы 

отряда («Ящик предложений»). 

Игры на сплочение. 

Оформление отрядных уголков. 

Подготовка к открытию смены 

(презентация отрядов) 

Отрядный огонек. 

3 

День открытия 

смены. 

Оформительская 

деятельность. 

Вечернее представление. 

Дискотека. Костёр. 

 

Оформление отрядных 

уголков. Подготовка 

презентаций отрядов. 

Отрядный огонек. 

4 

Сплочение 

коллектива. 

День песни Вечерняя концертная 

программа с участием творческих 

коллективов г. Зимы. 

 

Игры на сплочение. 

Творческие мастертерапии.  

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

5 

Сплочение 

коллектива. 

Художественн

о-эстетическая 

направленность. 

День танца. Танцевальный 

марафон с участием танцевальных 

коллективов г. Саянска. 

Игры на сплочение. 

Творческие мастертерапии. 

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

6 

Художественно – 

эстетическая 

направленность 

День художника. Конкурс 

плакатов и рисунков «Я рисую лето» 

Вечерняя программа « Наряди меня» 

 

. Подготовка к 

вечерней программе. 

Отрядный огонек. 

7 

Художественн

о-эстетическая 

направленность 

День Театра. Вечерняя программа  

с участием театрального коллектива г. 

Саянска «Истоки» 

Творческие 

мастертерапии. Подготовка к  

вечерней программе. 

Отрядный огонек. 

8 

Художественн

о – эстетическая 

направленность 

День Солнца .Выставка  лесных 

диковинок. Вечерняя программа « Поезд 

дружбы» 

Творческие 

мастертерапии. Изготовление 

поделок  из природного 

материала 

Отрядный огонек. 

9 Художественн Мастер-классы по отрядам: Творческие 
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о – эстетическая 

направленность 

искусство пения, хореография, театр, 

прикладное творчество, юные художники, 

оригами. Вечерняя программа «Угадай 

мелодию» 

мастертерапии, смешная 

фотосессия. 

Отрядный огонек. 

10 

Художественн

о-эстетическая 

направленность. 

Мастер-классы по отрядам: 

искусство пения, хореография, театр, 

Юные художники, прикладное творчество, 

оригами. Вечерняя программа «Мисс 

Окинец « 

Тематические игры. 

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

11 

Художественн

о-эстетическая 

направленность. 

День смеха. Весёлая 

коммуникативная игра «Чепуха». 

Дискотека. 

Шуточные игры. 

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

12 

Художественн

о-эстетическая 

направленность 

Мастер-классы по отрядам: 

искусство пения ,хореография ,театр,юные  

художники ,прикладное 

творчество,оригами. Вечерняя программа 

«Мистер «Окинец»». 

Подвижные игры. 

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

13 

Художественн

о-эстетическая 

направленность. 

Подготовка к фестивалю. Вечерняя 

программа «Кольцовка  песен о цветах 

,лете ,солнце» 

Познавательные 

конкурсы. Подготовка к 

вечерней программе. 

Отрядный огонек. 

14 

Художественн

о-эстетическая 

направленность. 

Фестиваль « Радужные ноты добра 

»День первый-музыкальный сольный 

Шуточные 

соревнования. 

Отрядный огонек. 

15 

Художественн

о-эстетическая 

направленность. 

Фестиваль « Радужные ноты 

добра» День второй – музыкальный 

хоровой. 

Подвижные игры. 

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

16 

Художественн

о-эстетическая 

направленность 

Фестиваль « Радужные ноты 

добра» День третий – хореографический 

(современный и национальный танец) 

Подготовка к вечерней 

программе. 

Отрядный огонек. 

17 

Художественн

о-эстетическая 

направленность. 

День закрытия смены 

.Выступление отрядных творческих 

коллективов «автограф на асфальте» 

Прощальный костер. 

. Подготовка к 

вечерней программе. 

Отрядный огонек. 

18 

Отъезд. Операция «Последний десант или 

мы сюда еще вернемся…» 

Операция «Последний 

десант или мы сюда еще 

вернемся…» 
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